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RESUMEN EJECUTIVO

Este Libro Blanco nace de nuestras voces, de
nuestras conversaciones (Conversaciones
Raices) y de nuestra experiencia cotidiana en
Almeria, Murcia y Ciudad Real, y se enmarca
dentro del proyecto Mujeres con Raices.

Las mujeres que hemos participado en este
proceso compartimos una misma conviccion:
el medio rural no es un territorio vacio

ni sin futuro. Nuestros pueblos siguen
sosteniéndose gracias al conocimiento local,
el orgullo por la tierra, la capacidad de trabajo
y produccion, las redes comunitarias, la
memoria compartida y las ganas de seguir
construyendo vida y oportunidades desde el
territorio.

Por eso, este Libro Blanco no mira el mundo
rural solo desde lo que falta, sino también
desde todo lo que todavia mantiene vivos
nuestros pueblos y desde las capacidades que

podemos fortalecer para afrontar los retos que
tenemos por delante.

Una de las principales conclusiones que
sacamos es que el problema del medio
rural no puede reducirse Unicamente a la
despoblacion o a la falta de servicios. Lo
que esta en juego es algo mas profundo:

la posibilidad de sostener una vida digna,
mantener el valor en el territorio y
conservar la capacidad de decisién sobre
nuestro propio futuro.

En muchos de nuestros pueblos, ademas,

la sostenibilidad del territorio depende
directamente de que la agricultura, la
ganaderia y la pesca puedan seguir siendo
actividades viables, reconocidas y rentables.
Sin una base productiva fuerte, resulta muy
dificil mantener poblacién, empleo, comercio
local y cohesion social.

Alo largo de las Conversaciones Raices hemos identificado cuatro grandes retos compartidos:

@@DDD

,g@ Marana institucional
,g@ Fuga de valor
,g@ Fractura generacional

,g@ Pérdida de capacidad de influencia

ADDD

( Interlocucion clara
(¢ Retencion de valor local
(¢ Continuidad comunitaria

(¢ Capacidad colectiva de accién
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Muchas veces sentimos que queremos
cambiar las cosas, pero no sabemos a quién
acudir o nos encontramos con tramites,
burocracia y competencias cruzadas que
terminan blogueando las soluciones. Mientras
unas administraciones sefalan a otras, los
problemas permanecen y la sensacion de
abandono crece.

También vemos cémo gran parte de la riqueza
gue generan nuestros pueblos no se queda
en ellos. El esfuerzo de quienes producen no
siempre se traduce en empleo, oportunidades
0 bienestar para la poblacion local. Al mismo

tiempo, nos preocupa la salida de jovenes,

la pérdida de comercio de cercaniay el
debilitamiento de los espacios de convivencia
que daban vida a nuestros municipios.

Frente a esta realidad, este Libro Blanco quiere
ser una herramienta util para trasladar
nuestras demandas y abrir una nueva
etapa de accion compartida.

LLas conclusiones también reflejan matices
distintos en cada territorio. En Aimeria
aparece con fuerza la contradiccion entre
una enorme capacidad productiva y una

Estas son las prioridades que proponemos:

Prioricdad

«1v Interlocucion clara
«iy Economia local

«1vy Comunidad

«1vy Juventud

«1v Capacidad colectiva

Objetivo

© Reducir _ g
burocracia y clarificar responsabilidades

& Reforzar B
circuitos cortos y produccion local

© Recuperar
convivencia y vinculos

& Conectar
arraigo y oportunidades

& Recobrar . B
conflanza y capacidad de accion

sensacion de abandono y falta de apoyo
para defender lo propio. En Murcia preocupa
especialmente el deterioro de la convivencia
y la pérdida de comercio local. En Ciudad
Real destaca el orgullo por el territorio, pero
también la preocupacioén por el futuro de los
jévenes y las oportunidades para quedarse.

Para que estas medidas funcionen
necesitamos coordinacion real entre
administraciones, espacios claros de didlogo
con el territorio, apoyo estable a las iniciativas
locales y compromiso politico para que las
decisiones lleguen de verdad a los pueblos.

No pedimos compasion.

Pedimos condiciones justas para vivir,
trabajar, cuidary construir el futuro desde
nuestros pueblos.

Queremos seguir sosteniendo el territorio,
pero necesitamos que se reconozca nuestro
papel y que el medio rural deje de estar en
desventaja respecto a otros entornos.

La escucha ha sido el primer paso. Ahora
hacen falta compromisos, respuestas y
hechos.



INTRODUCCION

B Contexto: por qué importa el medio rural

Hablar hoy del medio rural no es hablar de
un territorio secundario ni de una realidad
del pasado. Es hablar de una parte esencial
del presente y del futuro de nuestro pais.

En nuestros pueblos se sostiene mucho
mas gue la produccion agricola, ganadera
0 pesquera. Se asegura la alimentacion,
el cuidado del territorio, la convivencia
entre generaciones, la vida comunitaria y
la posibilidad de que las personas puedan
desarrollar un proyecto de vida digno sin
verse obligadas a marcharse.

Por eso, la produccion agroalimentaria no
puede entenderse como algo secundario.

Es uno de los pilares que mantienen vivos
nuestros pueblos, generan empleo, cuidan
el paisaje y sostienen la economia local.

Sin embargo, muchas veces el mundo rural
sigue mirandose desde fuera con ideas

gue no reflejan la realidad. En ocasiones, se
idealiza el pueblo como si fuera solo un lugar
tranquilo y auténtico, sin tener en cuenta las
dificultades cotidianas que vivimos. Otras, se
presenta Unicamente desde las carencias, el
envejecimiento o la pérdida de poblacion.

Ninguna de esas miradas explica realmente
lo que esta ocurriendo en nuestros
territorios.

EE El medio rural es parte
esencial del presente y del

futuro de nuestro pais

Este Libro Blanco nace del trabajo
compartido de mujeres rurales de
Almeria, Murcia y Ciudad Real en el
marco del proyecto Mujeres con Raices,
impulsado por la Asociacion de Familias
y Mujeres del Medio Rural (AFAMMER)
y Legados, con el objetivo de trasladar
nuestras preocupaciones, propuestas y
vision de futuro para el medio rural.

Porque quienes vivimos y sostenemos
nuestros pueblos conocemos bien los
problemas, pero también las capacidades,
las redes de apoyo y las oportunidades
qgue siguen existiendo para construir

el futuro.
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B £l propdsito de
este Libro Blanco

Este documento recoge las reflexiones,
preocupaciones y propuestas compartidas
durante las Conversaciones Raices
desarrolladas en Berja (Almeria),
Lobosillo (Murcia) y Agudo (Ciudad Real).

Queremos que sirva para trasladar con
claridad lo que esta viviendo el medio rural
y para convertir muchas voces dispersas
en una propuesta comun que ayude a
fortalecer el futuro de nuestros pueblos.
Nuestro objetivo es:

0O Visibilizar los retos reales que afronta
el territorio.

0O |dentificar problemas compartidos y
posibles lineas de accion.

B Impulsar compromisos y respuestas
concretas por parte de las administraciones
y del conjunto de la sociedad.

El Libro Blanco nace también con

una voluntad practica: pasar de la
preocupacion a la accion, y ayudar a que
las demandas del medio rural se escuchen
con mas claridad y tengan continuidad en
el tiempo.

B Combatir la
desesperanza

Una de las cuestiones que mas ha aparecido
durante este proceso es una sensacion
compartida de cansancio y de desanimo.

En muchos casos sentimos que, aungue
conocemos los problemas y queremos
mejorar las cosas, cada vez resulta mas
dificil influir en las decisiones que afectan
a nuestros pueblos. La burocracia, la falta
de respuestas claras o el desplazamiento
constante de responsabilidades entre
administraciones terminan generando
frustracion y desconfianza.

Cuando durante afos las dificultades
permanecen y las soluciones no llegan,
muchas personas dejan de creer que

el cambio sea posible. Y esto tiene
consecuencias profundas para la convivencia,
la participaciony el futuro

del territorio.

Por eso, este Libro Blanco no quiere limitarse
a enumerar problemas. También quiere
contribuir a recuperar la confianza,
fortalecer la capacidad de organizaciény
abrir espacios donde el medio rural vuelva a
sentirse escuchado y tenido en cuenta.



METODOLOGIA: una forma distinta
de mirary entender el medio rural

B Una mirada conectada al territorio

En las Conversaciones Raices hemos relacionan entre ellos y como afectan a la
trabajado desde una idea muy clara: los vida cotidiana de las personas.
problemas del medio rural no aparecen
por separado, sino que estan conectados Las mujeres que hemos participado
entre si. en Mujeres con Raices conocemos

bien esta realidad porque la vivimos
Cuando faltan servicios, se hace mas dificil cada dia. Muchas somos referentes en
quedarse. Cuando se pierde comercio local,  nuestras comunidades, participamos en
también se debilita la convivencia. Cuando asociaciones, sostenemos redes de apoyo
los jévenes no encuentran oportunidades, y estamos implicadas en la vida social y
el territorio pierde relevo y futuro. Y cuando econdémica de nuestros pueblos.
las decisiones se toman lejos de los

pueblos, crece la sensacion de que cada También vivimos de cerca los efectos
vez tenemos menos capacidad para influir del cambio climatico sobre la salud, el
en lo que nos afecta. trabajo, el paisaje y la economia local. Por

eso, muchas mujeres rurales ya estamos
Por eso, este proceso no se ha centrado impulsando cambios y practicas sostenibles
solo en identificar problemas concretos, desde lo cotidiano, desde la cercania y

sino también en entender como se desde el conocimiento directo del territorio.

!E Muchas mujeres rur es ya estamos impulsando
cambios y practicas ostembles desde lo

cotidiano
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B £l papel del Mapa 3D

Através del Mapa 3D hemos podido
representar juntas cémo vemos hoy
nuestros pueblos y cémo nos gustaria
que fueran en el futuro. Esta herramienta
nos ayudo a expresar preocupaciones,
emociones e ideas que muchas veces
cuesta explicar solo con palabras.

Trabajar de forma visual y compartida nos
ha permitido identificar mejor los problemas,
pero también reconocer oportunidades,
fortalezas y posibles soluciones
construidas desde la experiencia de quienes
vivimos en el territorio.

Ademas, ha facilitado que personas de
distintas edades y trayectorias pudiéramos
participar en igualdad, compartiendo
vivencias y puntos de vista desde una
conversacion mas cercanay colectiva.

B Dos momentos complementarios

Las Conversaciones Raices se desarrollaron en dos fases:

O En un primer encuentro, trabajamos el diagndéstico de cada territorio,
compartiendo cémo vivimos la realidad de nuestros pueblos y qué
preocupaciones sentimos mas presentes.

O En un segundo encuentro, nos centramos en las propuestas y en las
posibles lineas de accion para mejorar la vida en el medio rural.

Esta forma de trabajar nos ha permitido llegar a las propuestas después
de escuchar primero las experiencias, emociones, dificultades y
aspiraciones de las participantes. Porque antes de buscar soluciones,
necesitabamos entender bien qué esta pasando en nuestros territorios y
cémo lo estamos viviendo quienes formamos parte de ellos.

~, & legados
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QUE ESTA PASANDO REALMENTE
EN NUESTROS PUEBLOS

B Mis alld de las dificultades

Alo largo de las Conversaciones Raices
hemos comprobado que los problemas del
medio rural no pueden entenderse como
cuestiones aisladas. No hablamos solo de
transporte, sanidad, precios, empleo o falta
de servicios.

Lo que esta en juego es la posibilidad de
sostener una vida digna en nuestros

pueblos y de seguir teniendo capacidad

para decidir sobre nuestro propio futuro.

En muchos territorios, ademas, esto

esta directamente relacionado con la
viabilidad de la agricultura, la ganaderia, la
pesca y otras actividades que sostienen

la economia local. Cuando quienes
producen no pueden vivir de su trabajo

B Cuatro retos compartidos

Aunque cada territorio tiene su propia
realidad, en Almeria, Murcia y Ciudad Real
hemos identificado preocupaciones
comunes.

1. Una administracioén dificil de
entender y demasiado lenta. La
burocracia aparece constantemente
como una fuente de agotamiento y
frustracion. Muchas veces no sabemos
quién decide qué, los tramites se
alargan vy las soluciones no llegan,
incluso cuando existe voluntad de hacer
las cosas.

Esto genera una sensacion muy
extendida de bloqueo y distancia entre
las instituciones y la vida cotidiana de
las personas.

2. Lariqueza que generan los pueblos
no siempre se queda en ellos.
Nuestros pueblos generan valor, pero
ese esfuerzo no siempre se traduce en
oportunidades para quienes viven en el
territorio.

Esto se ve en la cadena agroalimentaria,
en el cierre de pequenos comercios,

en condiciones justas, el territorio pierde
empleo, poblacién, comercio local y
oportunidades de futuro.

El problema de fondo no es Unicamente la
falta de recursos. Muchas veces también
sentimos que nuestros pueblos tienen cada
vez menos capacidad para influir en las
decisiones que les afectan.

en la falta de transformacion local o
en la salida de jévenes formados que
terminan marchandose por falta de
oportunidades.

En muchos casos, quienes trabajan

en la agricultura o la ganaderia tienen
dificultades para mantener su actividad
con estabilidad y condiciones justas,

a pesar de tratarse de sectores
fundamentales para sostener la vida rural.

3. La pérdida de convivenciay de
conexién entre generaciones. No se
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trata solo de que los jovenes se vayan
0 de que muchas personas mayores
se sientan solas. También estamos
perdiendo espacios de encuentro,
convivencia y transmision entre
generaciones.

Cuando desaparecen esos vinculos
cotidianos, el territorio pierde
comunidad, apoyo mutuo y sentido
de pertenencia.

4. La sensacion de que cada vez
podemos influir menos. Una de las
preocupaciones mas repetidas durante
el proceso ha sido la sensacion de que
resulta muy dificil cambiar las cosas.

Cuando durante anos los problemas
permanecen vy las respuestas no
llegan, muchas personas terminan
perdiendo la conflanza en que
organizarse, participar o reclamar
pueda servir para algo.

Eso debilita la capacidad colectiva
de los pueblos para defender sus
necesidades y construir futuro.

B Cuando nadie sabe quién responde

Otro de los problemas que mas desanimo
genera es el constante traslado de

responsabilidades entre administraciones.

Muchas veces el nivel local dice que

no tiene competencias suficientes.
Desde otros niveles administrativos se
responde que la solucién depende de
otro organismo o de otro departamento.

Mientras tanto, los problemas siguen sin
resolverse.

Esto provoca una sensacion muy dura
en el territorio: la de que nadie se
hace realmente responsable de los
problemas completos que afectan a
los pueblos.

A ello se suma una burocracia lentay
compleja que consume tiempo, energia
y recursos. Por todo ello, la sensacién
final acaba siendo la misma: o bien
“esto no depende de nadie”, o bien “los
tramites terminan blogqueandolo todo”

1
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B Almeria: mucho esfuerzo y poco respaldo

En Almeria encontramos un territorio con del valor se pierde por el camino y de
una enorme capacidad de trabajo, una gue faltan herramientas para defender
fuerte tradicion agricola y unaidentidad mejor los intereses del pueblo.
muy ligada al esfuerzo de las familias.

También aparecieron preocupaciones

Sin embargo, aqui tenemos una relacionadas con el transporte, las
sensacion de abandono y falta de apoyo. infraestructuras y la necesidad de
A pesar de toda la riqueza que genera fortalecer la unién y la capacidad de
el territorio, creemos que gran parte accion colectiva.
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B Murcia: recuperar la convivencia y la cercania

En Murcia tenemos un fuerte valor comunitario
basado en la cercania, la convivenciay las
relaciones cotidianas.

Sin embargo, sentimos que la vida comunitaria
se ha ido debilitando con el tiempo. La
pérdida de comercio local, la desconexion
entre generacionesy la distancia

con las instituciones estan afectando
a la convivenciay al sentimiento de
pertenencia.

Mas alla de los servicios, una de nuestras
principales preocupaciones es cé6mo
recuperar espacios y dindmicas que vuelvan
a fortalecer la vida compartida en el pueblo.

13



B Ciudad Real: orgullo por el puebloy
preocupacion por el futuro

En Ciudad Real tenemos un fuerte
vinculo con el territorio y un gran
orgullo por el pueblo. Queremos

gue el municipio siga teniendo vida,

oportunidades y continuidad.

Pero también nos preocupa cada vez
mas nuestro futuro, especialmente
por la salida de jévenes y la falta de
oportunidades para quedarse, volver o
emprender.

Para nosotras, el gran reto en Ciudad Real
es como transformar ese arraigo y ese
carino por el territorio en posibilidades
reales de futuro para las préximas
generaciones.

14
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0S que nuestros
pueblos tienen cada vez
Menos capacidad para
influir en las decisiones
que les afectan
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ANALISIS:

aprendizajes para activar el futuro rural

] Recuperar la conflanza y la capacidad de accion

Una de las principales conclusiones que
sacamos de las Conversaciones Raices
es que los problemas del medio rural no
se deben solo a la falta de recursos o
servicios. También tienen que ver con el
cansancio, la desconfianza y la sensacién
creciente de que cada vez resulta mas
dificil cambiar las cosas.

Cuando durante anos las respuestas no
llegan, los tramites se eternizany las

decisiones parecen tomarse lejos del
territorio, muchas personas terminan
nadie escucha y que organizarse cuesta
demasiado esfuerzo para al final obtener
pocos resultados.

Esta situacion no es un problema individual
ni una falta de implicacién de la gente.

Es el resultado de anos de dificultades
acumuladas, de falta de respuestas
claras y de pérdida de confianza en que

B Todo esta conectado en la vida de nuestros pueblos

En las Conversaciones Raices hemos
comprobado que los problemas del medio
rural no pueden entenderse por separado.

El transporte, el empleo, los servicios, la
agricultura, el comercio local o la situacion de
los jovenes estan profundamente relacionados
entre si.

Cuando faltan servicios y oportunidades, el
arraigo se debilita y muchas personas jovenes

terminan marchandose. Cuando desaparece
el comercio local o se pierde convivencia,
también se debilita la vida comunitaria y la
capacidad de los pueblos para organizarse y
defender sus necesidades.

Por eso, creemos que cuidar el medio rural no
consiste solo en resolver problemas aislados,
sino en fortalecer todo aquello que sostiene
lavida en el territorio.

las cosas puedan mejorar.

Por eso, creemos que cualquier propuesta
seria para el medio rural debe ir mas alla
de las infraestructuras o los servicios.
También necesita ayudar a recuperar la
confianza, fortalecer la participacion y
devolver a los pueblos la sensacién de
que todavia pueden organizarse, hacerse
escuchar e influir en su propio futuro.

En muchos de nuestros pueblos, ademas, la
agricultura y la ganaderia siguen siendo
una pieza fundamental. No solo generan
empleo y actividad econdmica; también
mantienen poblacion, paisaje, identidad y
futuro.

Cuando el sector primario se debilita, el
conjunto del territorio también pierde fuerza 'y
oportunidades.
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Existe voluntad de participar y pensar en
soluciones colectivas

B Fortalezas que
siguen vivas

A pesar de las dificultades, en los tres
territorios siguen existiendo fortalezas muy
importantes sobre las que construir el
futuro.

Hemos encontrado orgullo por el territorio,
ganas de mejorar, conocimiento local, redes
de apoyo que todavia siguen vivas y un
fuerte deseo de que las nuevas generaciones
puedan quedarse en los pueblos y desarrollar
alli su vida.

También existe voluntad de colaborar,
participary pensar en soluciones colectivas
para afrontar los retos del medio rural.

Por eso, creemos que el desafio no es
empezar de cero, sino reforzar todo aquello
gue ya sostiene la vida en nuestros pueblos
y darle mas apoyo, reconocimiento y
oportunidades.
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PROPUESTAS

para avanzar

Alo largo de las Conversaciones Raices hemos
compartido muchas preocupaciones, pero
también muchas ideas sobre lo que hace falta para
fortalecer el futuro de nuestros pueblos.

Una de las principales necesidades es contar con
administraciones mas cercanas, mas claras

y mas coordinadas. Muchas veces no sabemos

a quién dirigirnos, las competencias se reparten
entre distintos niveles y los tramites terminan
ralentizando o bloqueando las soluciones. Por
eso, necesitamos canales de interlocucion

mas sencillos, respuestas mas agilesy un
mayor seguimiento de los compromisos que se
adquieren con el territorio.

También creemos que el cambio no puede
depender unicamente de decisiones tomadas
desde fuera. Es importante apoyar iniciativas

que nacen en los propios pueblos, fortalecer

las asociaciones y crear espacios donde las
personas puedan participar, organizarse y sentirse
escuchadas.

Recuperar la confianza es una parte fundamental
del proceso. Cuando las personas ven avances
concretos, aungue sean pequenos, vuelve a crecer
la sensacion de que merece la pena implicarse

y trabajar colectivamente por el territorio. A

partir de todo lo compartido durante el proceso,
proponemos varias lineas de accidn prioritarias:

FACILITAR LA RELACION CON LA ADMINISTRACION

O Simplificar tramites y mejorar la coordinacién entre administraciones.

O Crear espacios claros de interlocucién para los asuntos que afectan
al medio rural.

O Mejorar la informacién sobre procesos, ayudas y responsables.

REFORZAR LA ECONOMIA LOCALY EL VALOR QUE GENERAN LOS PUEBLOS

B Impulsar circuitos cortos de comercializacion y produccion de proximidad.

O Favorecer gue la rigueza que generan nuestros pueblos se quede en el
territorio.

O Apoyar al sector agrario y ganadero para garantizar su viabilidad y continuidad.

O Fortalecer alianzas entre produccion local, comercio y hosteleria.

RECUPERAR CONVIVENCIAY TEJIDO COMUNITARIO

O Impulsar espacios de encuentro entre generaciones.

O Reforzar asociaciones y redes comunitarias.

O Apoyar iniciativas que fortalezcan la participacion y la vida
compartida en los pueblos.
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CREAR OPORTUNIDADES PARA LA JUVENTUD
0O Conectar formacion, empleo y arraigo.

O Generar oportunidades reales para quedarse,
volver o emprender en el territorio.

O Incorporar a los jovenes en la participacion y en la
toma de decisiones sobre el futuro de sus pueblos.

PONER EN VALOR LA IDENTIDAD Y EL
PATRIMONIO RURAL

O Reforzar el valor cultural, social y econdmico
de lo local.

O Vincular patrimonio, identidad y oportunidades
de desarrollo.

0O Visibilizar que cuidar nuestros pueblos no es
mirar al pasado, sino construir futuro.

B (ineas especificas por territorio

ALMERIA
O Reforzar la cohesién y la capacidad de accion colectiva.

O Mejorar las condiciones del sector productivo y reducir la
intermediacion abusiva.

O Reclamar mejores infraestructuras y transporte.

MURCIA

O Recuperar el comercio local y los espacios de convivencia.
O Impulsar iniciativas intergeneracionales.

B Facilitar la relacion cotidiana con la administracion.

CIUDAD REAL
0O Crear oportunidades para que la juventud pueda quedarse o volver.
O Impulsar iniciativas ligadas al patrimonio y la economia local.

O Apoyar proyectos que generen empleo y nuevas oportunidades en el
territorio.
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RECOMENDACIONES

para la reflexion institucional

No tratar lo rural como
una suma
de expedientes

Uno de los principales riesgos Asumlr_l_a
institucionales es interpretar responsabllldad
larealidad rural desde compartida sin diluirla
compartimentos estancos. El
territorio no vive asi los problemas. Es necesario mejorar la
Por tanto, las respuestas tampoco coordinacion multinivel, pero
deberian disefarse de este modo. también evitar que la complejidad
de las competencias termine
convirtiéndose en una forma de
irresponsabilidad difusa. Cuando
todo depende de varios actores,
debe quedar claro quién lidera,
quién coordina y quién responde.




Incorporar la dimension
subjetiva del problema

La desesperanza, la resignacion
o la baja confianza institucional
no son cuestiones “blandas”
ni secundarias. Son factores
que afectan directamente a la
participacion, la organizacion, el
arraigo y la viabilidad de cualquier
politica publica. Una estrategia rural
solida debe trabajar también sobre
esta dimension y hacerlo de manera
prioritaria.
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Cuidar la escala
cotidiana

La movilidad, los pequenos
comercios, los espacios de
encuentro, los cuidados, el acceso
a los servicios o la vida comunitaria
no son elementos accesorios
de la politica rural: son parte
de su nucleo. Si la vida cotidiana
se vuelve demasiado dificil o
demasiado vacia, el territorio pierde
densidad y continuidad.

Reconocer el papel
estratégico de la

agricultura en la
politica rural

En muchos territorios, la
sostenibilidad del medio rural
depende directamente de la

viabilidad de su base productiva.
Por ello, las politicas rurales no
deberian desvincularse de la
realidad agroalimentaria, sino
reforzarla como pilar econémico,
social y territorial, garantizando
condiciones que permitan a quienes
producen sostener su actividad y
adaptarse a los nuevos retos.
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QUE HACE FALTA

para que estas propuestas funcionen

Para que las propuestas recogidas en este
Libro Blanco no se queden solo en buenas
intenciones, hacen falta compromisos

claros, coordinacién y apoyo continuado

en el tiempo.

Muchas de las personas que participamos
en las Conversaciones Raices compartimos
una misma preocupacion: demasiadas veces
los proyectos y las demandas del medio rural

de coordinacion o la ausencia de seguimiento
real. Por eso, creemos que hay varias
cuestiones fundamentales para que
estas propuestas puedan convertirse en

terminan frenandose por la burocracia, lafalta cambios concretos en nuestros pueblos.

MAS COORDINACION Y MENOS BUROCRACIA

Muchas veces las administraciones funcionan
de manera fragmentada y resulta dificil saber
quién puede dar respuesta a cada problema.

Necesitamos una relacion mas cercana, mas
clara y mas agil con las instituciones, con
procedimientos mas sencillos y espacios de
trabajo compartido donde administraciones,
asociaciones y ciudadania puedan buscar
soluciones concretas para el territorio.

También seria importante contar con personas
0 equipos de referencia que ayuden a
coordinar las demandas de los pueblos y
faciliten la relacion entre el territorio y las
distintas administraciones.

APOYO ESTABLE ALAS INICIATIVAS LOCALES

En muchos pueblos ya existen asociaciones, colectivos y
personas que impulsan actividades, generan convivencia y
trabajan para mejorar la vida de la comunidad.

Sin embargo, muchas de estas iniciativas dependen casi
exclusivamente del esfuerzo personal y de recursos muy
limitados.

Por eso, creemos que es fundamental apoyar de forma
estable los proyectos nacidos desde el territorio, facilitando
recursos, acompanamiento y continuidad para fortalecer el
empleo, la economia local, la participacion y el arraigo.

También es importante impulsar alianzas entre
administraciones, asociaciones, empresas y entidades
locales que permitan sumar esfuerzos y dar continuidad a los
proyectos que funcionan.
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Q ! Hacen falta compromisos

claros, coordinacion y apoyo
continuado en el tiempo

FORMACION Y APOYO PARA LAS MUJERES RURALES
QUE LIDERAN SUS COMUNIDADES

Las mujeres rurales tienen un papel fundamental en la vida
social, econdmica y comunitaria de los pueblos. Muchas
sostienen redes de ayuda, participan en asociaciones y
ayudan a mantener viva la convivencia y la participacion
local.

Por eso, consideramos importante reforzar el apoyo a

las mujeres que lideran iniciativas en sus territorios,
ofreciendo formacion, herramientas y espacios de encuentro
que les permitan compartir experiencias, ganar visibilidad y
desarrollar su trabajo en mejores condiciones.

También creemos necesario reconocer y apoyar
especialmente el papel de las Embajadoras Raices y de
otras mujeres que actian como referentes y dinamizadoras
en sus comunidades.

COMPROMISO POLITICO Y SEGUIMIENTO REAL DE LOS
ACUERDOS

La participacion solo tiene sentido si las propuestas se escuchan
y se traducen en acciones concretas. Por eso, es importante

que exista un compromiso politico real con el medio rural,
acompanado de seguimiento, transparencia y comunicacion clara
sobre los avances y resultados de las medidas que se impulsen.

Aveces la desconflanza nace de la sensacion de que las personas
participan, pero después no saben qué ocurre con sus propuestas.
Hacer visibles los avances, aungue sean pequenos, también
ayuda a recuperar la confianza y la implicacion colectiva.

Ademas, creemos importante compartir experiencias positivas
y proyectos que estén funcionando en otros territorios, para
demostrar que el medio rural tiene capacidad para innovar,
organizarse y construir futuro desde sus propios recursos y
fortalezas.
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CONCLUSION

Las Conversaciones Raices nos han dejado
una idea muy clara: el medio rural no
necesita compasion, necesita condiciones
justas y equitativas al entorno urbano para
sostener la vida y construir futuro.

Alo largo de este proceso, las mujeres
participantes de Almeria, Murcia y Ciudad
Real hemos compartido preocupaciones
comunes, pero también una misma voluntad
de seguir defendiendo nuestros pueblos y
todo lo que sostienen: empleo, produccion,

convivencia, cuidados, identidad y comunidad.

Lo que hemos visto es que los problemas
del medio rural no son solo econémicos o
demograficos. También tienen que ver con
quién toma las decisiones, donde se queda
el valor que generan los territorios, como se
cuida la vida cotidiana y hasta qué punto las
personas sienten que todavia pueden influir
en el futuro de sus pueblos.

Una de las preocupaciones mas

profundas que han aparecido durante las
Conversaciones Raices es la pérdida de
confianza. La sensacion de que muchas
veces reclamar no sirve, de que las respuestas

no llegan y de que cada vez cuesta mas creer
que las cosas puedan cambiar.

Por eso, creemos que cualquier propuesta
para el medio rural debe ir mas alla de las
infraestructuras o los servicios. También
necesita recuperar la confianza, reforzar la
participacion y apoyar la capacidad de los
pueblos para organizarse, colaborary construir
soluciones desde el territorio.

Las Conversaciones Raices han abierto
espacios importantes de escucha, dialogo
y reflexion compartida. Han permitido que
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!! Pedimos condiciones justas
para vivir, trabajar, cuidary
decidir desde nuestros pueblos

muchas mujeres rurales pudieran expresar

lo que viven, compartir propuestas y poner
en valor la experiencia y el conocimiento que
existen en nuestros pueblos.

Ahora el reto es que todo este trabajo no se
quede solo en un diagnostico. Necesitamos
que las conclusiones de este Libro Blanco
se traduzcan en compromisos reales,
medidas concretas y apoyo continuado al
medio rural.

Porgue sostener nuestros pueblos también

significa apoyar a quienes producen, cuidan,

emprenden y mantienen viva la comunidad
cada dia. Sin oportunidades, sin servicios y
sin una base productiva fuerte, el arraigo y el
futuro del territorio se debilitan.

No pedimos compasion.

Pedimos condiciones justas para vivir, trabajar,
cuidary decidir desde nuestros pueblos.
Queremos que se escuche nuestra voz no solo
como destinatarias de politicas publicas, sino
como protagonistas del presente y del futuro
del medio rural.

Ya hemos hablado. Ahora necesitamos
respuestas, compromiso y hechos.
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RAVCES

|
GLCQTSARIO

CONVERSACIONES
RAICES

Espacios comunitarios (encuentros y
mesas de didlogo) disefiados para recoger
testimonios, generar propuestas de
politica publica y fortalecer el orgullo rural.

ECONOMIA

REGENERATIVA

Enfoque que busca restaurar, renovar
y revitalizar las fuentes de capital
social, cultural, natural y econémico
de un territorio, pasando de un modelo
extractivo a uno que genere vitalidad y
oportunidades locales.

MIRADA
REGENERATIVA

Enfoque metodolégico

centrado no solo en reparar
danaos, sino en reactivar
vinculos, capacidades y activos
territoriales que ya existen, pero
no pueden desplegarse.

DEMANDA
ESTRUCTURADA

Principio de accion que consiste en
transformar el malestar o la queja en
demandas concretas, con foco, responsables
identificados y mecanismos de seguimiento.

EMBAJADORAS

RAICES

Muijeres rurales seleccionadas por AFAMMER
en el marco del proyecto Mujeres con

Raices con liderazgo e influencia en sus
comunidades para actuar como portavoces
del proyecto, difundir el Libro Blanco y liderar
la transicion verde justa en su territorio.

PENSAMIENTO
SISTEMICO

N

Marco analitico que observa los desafios
del mundo rural (despoblacion, cambio
climético) no como problemas aislados,
sino como partes interconectadas de un
sistema complejo donde las causas raiz y
los sintomas estan entrelazados. sistémicas.
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